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Rechtliche Rahmenbedingungen

Verfassungsrechtlicher Schutz —Grundgesetz

Internationale

(FEM)

2 Rechtliche Grundlagen fir freiheitsentziehende MalRhahmen

(Art. 1GG, Art. 2 1 GG, Art 2 I GG, Art 11 GG) Vorgaben
Insbesondere Richtervorbehalt Art. 104 GG (Art. 5 MRK)
Strafrechtlicher Schutz —Strafgesetzbuch
(§ 239 StGB Freiheitsberaubung, §223 StGB Korperverletzung, § 221 StGB Aussetzung, §240 StGB Notigung)
Offentlichrechtliche Vorgaben
.. . - - Unterbringungsgesetze der
Zivilrechtliche Vorgaben —insbes. §8§ 1906, 1906 a BGB Lo OHNISIEsEts Prozessrecht
PsychKG
Anordnenvon
Anordnen der Anprd_nen Anordnen und Anordnung MaRnahmen
Anordnen der : freiheitsent- Grenzen der .
. Unterbringung . der innerhalb der
Unterbringung Minderjahriger ziehender Zwangs- Unterbringung Unterbringung
MalRnahmen behandlung




Freiheitsentziehende Mafldnahmen

Jede Mallnahme, durch die die willentliche Bewegung des Patienten behindert werden soll
(Ziel der MalRnahme!):

Fixierung durch mechanische Vorrichtungen
P  (Bauchgurte mit verschiedenen Schlossarten, Hand-
und Fuflgelenkmanschetten usw. ) - direkte Fixierung

Wegnahme oder Vorenthaltung von notwendigen
Bewegungshilfen (Rollstuhl u.a.)

Freiheitsentziehende p VerschlieRen des Zimmers oder der Station - raumliche Fixierung

Mafdinahmen

> Anbringung von Bettgittern und allen Vorrichtungen, die den
betroffenen am Verlassen des Bettes hindern - direkte Fixierung

Medikation, die zur Vermeidung der selbstandigen Bewegung
des Patienten gegeben wird. - chemische Fixierung
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Strafrechtliche Konsequenzen

§ 239 Strafgesetzbuch (StGB)

,Wer einen Menschen einsperrt oder auf andere
Weise der Freiheit beraubt,

wird mir Freiheitsstrafe bis zu 5 Jahren oder mit
Geldstrafe bestraft.”

Voraussetzung:
- natdrlicher Wille zur Fortbewegung

- Fahigkeit der Fortbewegung



https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiJ06D9tP_YAhVEZ1AKHcEvBxQQjRwIBw&url=https://momentum-magazin.de/de/bauwirtschaft-beklagt-staatliche-buerokratie-und-regelungswut/&psig=AOvVaw2-uaMbKVABnmvXxrT71S_-&ust=1517392234486871

Rechtfertigung

1. Einwilligung des Patienten
2. Notfélle § 32, 34 StGB
3. Genehmigung durch das Betreuungsgericht, 8 19906 BGB

nicht erforderlich, wenn die MalBhahme

- nicht Uber einen langeren Zeitraum oder

- regelmaldig vorgenommen wird
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Rechtfertigung

6

2. Notfalle §§ 32, 34 StGB

» Bei einer akuten Selbstgefahrdung (z.B. plétzliche Verschlechterung des
Gesundheitszustands und konkrete Gefahr fur Leib und Leben)

» Fixierung ausnahmsweise ohne vorherige arztliche Anordnung maoglich
» Der diensthabende Arztist dann unverziglich heranzuziehen und muss die

Malnahme nachtraglich anordnen oder beenden lassen

» Beieiner akuten Fremdgefahrdung (z.B. Gewaltanwendung oder —androhung
gegenuber Mitpatienten oder Personal)

Rechtliche Grundlagen fir freiheitsentziehende Malnahmen



Grundsatzentscheidung Bundesverfassungsgericht o

Das Urteil des BVerfG vom 24.07.2018

4 )

Das BVerfG entschied tber zwei Félle, in denen einmal ein untergebrachter und im
Isolierzimmer untergebrachter Patient zusatzlich mit einer 5-Punkt Fixierung gesichert wurde,
einmal ein mit der Diagnose ,Suizidgefahr” bei starker Alkoholintoxikation (2,68 Promille)
eingelieferter Pat. zwischen 0:00 Uhr und 08:15 Uhr mit einer 7- Punkt Fixierung

. J
4 N
Voraussetzungen fur die FEM It. BVerfG:

- Arztliche Entscheidung

- Richterliche Genehmigung, wenn MalRnahme langer als eine halbe Stunde

N 1:1 Betreuung durch therapeutisches oder pflegerisches Personal )

p
Aber:

Im Urteil wird immer wieder deutlich auf die besonderen Umstande in der psychiatrischen
Behandlung im Rahmen der Unterbringung als wesentlicher Faktor fir die Strenge der
Entscheidung hingewiesen.

.

,Fraglich:

- Gilt das Urteil auch fur Patienten, die nicht in der Psychiatrie untergebracht sind?

|- Gilt das Urteil nur fur 5- und 7-Punkt Fixierungen?
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Genehmigungspflicht, s1906 Abs. 4 BcB

,uber einen langeren Zeitraum oder regelmafig“

4 )

MalRnahme, die die gerichtliche Zustimmung erforderlich macht:

» nicht nur kurzfristige FEM (Antragsfrist: > 30 Minuten) durch ein Gurtsystem (5-
Punkt oder 7-Punkt Fixierung)

» eine langerfristige andere FEM (Antragsfrist: >24 Stunden)

» sich regelméaRig wiederholenden FEM (z.B. immer nachts, immer zu Ruhezeiten
oder beibereits absehbarem wiederkehrenden Anlass) (Antragsfrist: >24 Stunden

ab Erkennbarkeit des Wiederholungscharakters)

- J

/Der Antrag zur gerichtlichen Genehmigung der MaRnahme muss durch den
gesetzlichen Vertreter erfolgen, nicht durch die Klinik. Trotzdem muss der Arzt zur
Vermeidung eines strafrechtlichen Vorwurfs sicherstellen, dass eine entsprechende
Antragstellung tatséchlich auch erfolgt. Der gesetzliche Vertreter ist also beider
Antragstellung durch Formulierung der Begriindung und Ausfillen eines
entsprechenden Antrages zu unterstitzen.

.

\

Ve

In einer akuten Gefahrdungslage ist der Arzt berechtigt, freiheitsentziehende
MaRBnahmen anzuordnen bis eine gerichtliche Entscheidung vorliegt.

.
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Fixierung (Ablaufschema) o

Ursachen fir Gefdhrdung ermitteln (Medikamente
prifen, Hilfsmitteleinsatz, Millieuveranderung,

1. Patient gefahrdet sich oder Schmerzen, Unwohlsein, Hunger, Durst).
andere Fallbesprechung: Konnen weitere Hilfsmittel
eingesetzt werden, hat der Patient ausreichend
Bewegungsmaoglichkeit, kann Medikation
verandert werden...?
2. Kann Gefahr abgewendet ; 3. Kein Handl i}
werden? ja ’ bzlgarfan s MalRnahmen planen —geringstmaoglicher Eingriff in
- die Freiheit
nein l . Keine FEM, z.B.:
der Patient bewusstlos ist: Wer sich tiberhaupt
nicht mehr willentlich fortbewegen kann (z.B.
4.Planung der Manahme Komapatient), besitzt keine Bewegungsfreiheit
l mehr, die ihm entzogen werden kénnte.
. die Gabe sedierender Medikamente der
i nein iftl. & N
5. Ist die MaBBnahme € 6. Schriftl. arztl. — Schmerztherapie dient;
freiheitsentziehend? — Anordnung
ja verhindert werden soll, dass der Patient stérende
Zugéange entfernt, ohne dass er versucht, das Bett

oderden Raum zu verlassen;

beieiner Fixierung mit einem Bettgitter eine fur
den Patienten zum Ausstieg aus dem Bett

_ - _ verfugbare Offnung verbleibt —z.B. Bettgitter
9 Rechtliche Grundlagen fur freiheitsentziehende MalRnahmen mit Ausstieg oder Offenlassen einer

Bettgitterseite.




Fixierung (Ablaufschema) o

l . Einwilligungsfahigkeit:
unklar , i . Eine Person ist dann einwilligungsféhig, wenn sie
neinl 7. Patient einwilligungsfahig? —» | 8-Arztl. Einschatzung beziglich der Einwilligung in die FEM in der Lage
zur Einwilligungs- ist, den Sachverhalt nicht nur zu begreifen (also
_ fahigkeit sich eine Frage zu merken und sie
Ja 9. Bevoll- ja l wiederzugeben), sondern dariiber hinaus auch in
- méachtigter der Lage ist, beziiglich des zu entscheidenden
oder Sachverhaltes das Fiurund Wider in einem
Betreuer? : DG A . ublichen MaRe abzuwégen und danach eine
10. Patient willigt ein fnein 11'%?5:';}2;2? o sei vernunftgesteuerte (also keine stark
' denn, Patie’nt affektdominierte) Entscheidung zu treffen.
nein l ja gefahrdet sich
erheblich
(mangeinde Patient / Angehdérigen / Betreuer sprechen/
12. Betreuung Einsicht) oder Einwilligung einholen und dokumentieren. Die
bei Gericht andere, dann Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden.
anregen Einwilligungs- _ e R
fahigkeit erneut Wenn der Patient einwilligungsfahig ist, aber
priifen, ggf. nicht einwilligt und sich oder andere geféahrdet,
l notfallmaRige kann eine Fixierung gerechtfertigt sein.
s:zfégl%ﬁg'n: Reg_elméBig = immer zur gleichen Zeit oder zum
13. MaRnahme nicht nur gerichtliche gleichen Anlass
kurzfristig, also >30 Genehmigung
Min. bei 5- und 7-Punkt dringlich!)
Gurtfixierung, 24 nein
—» Stunden bei anderen
Fixierungen oder
regelmagig?
l v
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Fixierung (Ablaufschema)

|

14. MaRnahme
vom Gericht
genehmigen
lassen

|

15. Gerichts-
beschluss

ja

16. MaRnahme wird &rztlich
angeordnet und angewendet!

!

17. Notwendigkeit wird
regelméagig tberprift
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A

o

Der Richter muss die Situation vor Ort in
Augenschein nehmen und ein Gesprach mit allen
Beteiligten flihren

Ein richterlicher Beschluss erlaubt grundsatzlich
bestimmte SicherungsmaBnahmen, statuiert aber
ausdricklich keine Verpflichtung dazu.

Art und Dauer der Fixierung ist jeweils zu

Vor jeder Anwendung ist die Notwendigkeit
erneut im Hinblick auf Alternativen zu prifen.




Freiheitsentziehende Mafldnahmen

12

» Es muss im jeweiligen Einzelfall abgewogen werden,
welchen konkreten Inhalt die Verpflichtung hat,
einerseits die Menschenwirde und das Freiheitsrecht
des Patienten zu achten

und andererseits sein Leben und seine kdrperliche
Unversehrtheit zu schitzen.

» Wird dieser Entscheidungsprozess verantwortungs-
bewusst vollzogen und dokumentiert, kbnnen
Haftungsrisiken weitgehend vermieden werden.
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Vielen Dank
far die
Aufmerksamkeit!

S

Jens Zimmermann, LL.M.

Rechtsanwalt (Syndikusrechtsanwalt)

Konzernbereich
Medizinrecht, Versicherungen & Compliance

Tel.: 040 1818 82 6580
Mobil: 015162 44 29 88
E-Mail: jen.zimmermann@asklepios.com
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